
Spinning 2009 – 2010 
 
Klubben har indgået en aftale med Scala Centeret, om at leje af deres bikinglokale til spinning. 
 
Spinningen kommer til at foregå i 
 

Scala centeret City 
Grønnegade 24, 1. sal. 

 
Mandag aften kl. 19.30 – 20.30 

 
Vi starter den 5/10-2009 og ”kører” 11 gange frem til og med den 14/12-2009.  
 
Erik Andersen har lovet at styre ”slagets gang” på vanlig vis. 
 
Prisen for at deltage er 200,- kr. 
 
Der er stadig nogle ledige pladser, 
 
Du tilmelder dig ved at 
 

1) At kontakte  

• Freddy Rasmussen (tlf. 55-730447 eller mail freddyjr@mail.dk) 

• Per Rasmussen (tlf. 23-741898 eller mail soogra@mail.dk) 
2) Og indbetale deltagergebyret på  konto 5355-0572593. 

 
NB. Vi betragter dig først som tilmeldt, når du også har indbetalt deltagergebyret !!!  
 
Når vi har navnene på alle deltagere, vil vi udsende en deltagerfortegnelse samt oversigt på hvilke 
aftener, at vi ”kører”.   
 
Scala Centeret flytter til nye lokaler omkring årsskiftet. Som følge deraf kan vi – på nuværende 
tidspunkt - kun indgå en aftale frem til december. 
 
Vi arbejder selvfølgelig videre på, at få en aftale for resten af sæsonen, og vender tilbage når den er 
kommet på plads.  
 
 
Freddy Rasmussen og Per Rasmussen 
 
 


