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Mini guide til Næstved Cykel-Motion’s nye hjemmeside. 
 
Denne lille guide er udarbejdet for at give dig en lille intro til hvordan den nye hjemmeside 
er opbygget. Hjemmesiden er bygget over et såkaldt Content Management System, hvil-
ket groft betyder, at indholdet opdateres via internettet direkte på siden. Layout’et vil stort 
set altid være ens, dvs. uanset hvor og hvilken side, du er inde på, ser billedet mere eller 
mindre ens ud. Det eneste der ændrer sig, er den store firkant i midten. 
Selve layout’et har jeg forsøgt at opbygge således at al relevant information altid er direk-
te tilgængelig, dvs. du skal ikke ligge og fedte rundt på alle mulige sider, du kan blot klik-
ke dig ind, direkte hvor du end måtte være på hjemmesiden. 
Al kontakt til bestyrelse og udvalg, samt tilmelding til diverse arrangementer er lavet såle-
des, at det er en formular du skal udfylde, du er derfor ikke afhængig af om du er i nær-
heden af dit eget mail-system, blot du har adgang til internettet er nok. 
Tilmeldinger til diverse arrangementer vil alle være samlet i kalenderen. De arrangemen-
ter, der kun er for NCM’ere vil kræve at du er logget ind på hjemmesiden. Mere om at log-
ge ind senere 
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Hermed følger en lille gennemgang af de muligheder du har. Vi starter i øverste venstre 
hjørne:  

Til Forsiden 
 
 
Send besked til 
webmaster 
 
 
Oversigt over 
hjemmesiden 
 
 
Gæstebog 
Kan benyttes til at 
skrive små kommen-
tarer mv. - kræver 
login - mere om login 
senere. 

Udskrifts Version 
Ved tryk på denne, bliver siden åbnet i et nyt vindue. 
Dvs. det kræver at dit system er sat op med tilladelse 
til Popup vinduer. 
Det vindue der åbner op viser indholdet af det store 
vindue i en udskriftsvenlig udgave. Dvs. uden menuer 
osv. 
 

De enkelte Menu-punkter: 

Forside 
Intro til hjemmesiden 
 

Undermenu: 
Kontakt 
Alle kontaktoplysnin-
ger er samlet her 
 
Medlemskab af 
NCM 
Lidt info vedr. med-
lemskab af NCM. 
Kontingent mv. samt 
indmeldelses blanket 
 
Træning 
Info om træning i 
NCM 
 
Klubblad 
Info om klubbladet 
samt mulighed for at 
hente tidligere udga-
ver af bladet i PDF 
format. 

Landevej 
Generel INFO om lan-
devejs træning mv. i 
NCM 
 

Undermenu 
Træningsudval-
get 
Info om træningsud-
valget, deres opga-
ver og aktiviteter 
 
Løbsudvalget 
Info om løbsudval-
get, deres opgaver 
og aktiviteter 
 
 
Festudvalget 
Info om festudval-
get, deres opgaver 
og aktiviteter 

MTB 
Generel INFO om MTB 
udvalget, deres opga-
ver og aktiviteter. 
 

Undermenu 
Rundt om 
Næstved 
Al info der vedrører 
Rundt om Næst-
ved, her vil tilmel-
ding og resultatli-
ster mv. også kom-
me 
 
MTB Træning 
Generel info  om 
MTB træningen i 
NCM 
 
MTB ture 
Info vedr. de MTB 
ture vi har i NCM, 
og mulighed for 
tilmelding 

Her kan du se, hvilken 
side du aktuelt er på. 
 
 
Her er menuen, hvor du 
kan vælge hvilken side 
du vil ind på. 
 
 
Her er indholdet fra de 
enkelte sider. Umiddel-
bart det eneste sted 
hvor teksten ændrer sig 
afhængigt af hvilken 
side du er på. 

Selve menuen består af en række punkter eller sider. Hvis der er under-
liggende sider står der en lille pil udfor menupunktet. 

Udvalg 
Generel Info om ud-
valgene i NCM 
 

Undermenu 
Tøjudvalget 
Her kan du se 
hvad tøj vi har på 
lager - listen op-
dateres når klub-
bladet udkommer. 
Du kan også 
bestille klubtøj 
herfra - Kræver 
login - Mere om 
login senere 
 
Festudvalget 
Lidt info om de 
aktiviteter som 
festudvalget ar-
bejder med. 

Billeder 
Denne side skulle gerne 
åbne op i et nyt vindue. 
Hvis det ikke sker kan du 
tillade Popup i den bjælke 
der burde komme i din 
Browser. 
Alternativt kan du dobbelt-
klikke her i din browser 

Og tilføje http://
www.naestved-cykel-
motion.dk til de websteder 
du har tillid til. Således 
undgår du fremover at 
skulle tillade popup vindu-
er fra www.naestved-
cykel-motion.dk 
 
I det vindue du får op kan 
du væge årstal og derefter 
er billederne sorteret efter 
aktiviteten. 
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Vi bevæger os et stykke ned i venstre side: 

KALENDER - Boksen 
I denne boks vil du umiddelbart se den 
aktuelle måned. 
 
Hvis du klikker på overskriften, vil du få 
åbnet en ny side der viser NCM’s aktivi-
tetskalender, med tider og steder. Her er 
også mulighed for at tilmelde sig de 
enkelte arrangementer. 
 
Dags dato vil være fremhævet med en 
orange firkant omkring. 
 
Hvis du klikker på en af pilene får du vist 
enten den foregående eller den næste 
måned. 
 
Hvis der er en aktivitet i den pågælden-
de måned, vil den dato være fremhæ-
vet. Klikker du på denne, vil aktivitetska-
lender siden automatisk blive åbnet. 
 
 
BESØGENDE 
En lille statistik over det antal gange de 
enkelte sider er blevet vist. Jeg har en 
mulighed for at se noget mere statistik 
bagved, som jeg kan bruge til at finde 
ud af om der er indhold på hjemmesi-
den, der er mere eller mindre besøgt, for 
derved at gøre så mange sider som 
muligt interessante. 
 
Derudover kan du også her se hvor 
mange der lige nu er inde på hjemmesi-
den, uanset hvilken side de er på. 

Har du ikke fået oprettet et login trykker du på Opret, hvorefter en side bliver vist, med en række felter du skal udfylde. Se nedenfor. 

Så tager vi fat på højre side. For 
oven har du følgende billede: 

LOGIN 
Her kan du indtaste dit login, dvs. brugernavn og kodeord til hjemmesiden og derefter trykke 
på Enter-tasten eller her. 
 
Har du glemt dit login, kan du trykke på ? - tegnet, hvorefter der kommer et billede hvor du 
skal indtaste din email-adresse, hvorefter dit login vil blive tilsendt dig. 
 
Du kan sætte et flueben i Husk Login, så vil du automatisk blive logget ind når du besøger 
hjemmesiden. 
 
Har du endnu ikke oprettet et login trykker du på Opret (se nedenfor) 

 
Når du er logget ind får du adgang til nogle ekstra menupunkter, med information der kun vedrører medlemmer af NCM. Ligeledes får 
du adgang til at kunne tilmelde dig rene NCM aktiviteter samt bestilling af tøj mm. Mere om dine ekstra muligheder senere.  
Når du er logget ind vil Login Boksen’s indhold ændre sig til, at du kan logge ud, eller ændre dine login indstillinger. 

Opret Bruger 
Når du skal oprette et bruger login har du dette billede som du skal udfylde: 
Navn: 
Indtast dit fulde navn. 
Brugernavn: 
Indtast det brugernavn du vil anvende til login. 
Kodeord:/Gentag Kodeord: 
Indtast det kodeord du vil anvende til login. 
Email: 
Indtast din email-adresse. Det SKAL være din rigtige email-adresse, idet der 
bliver sendt en mail til dig for at du kan aktivere dit nye login. 
Indtast Kode: 
Indtast de samme 4 tegn, som vises til højre for indtastningsfeltet. Har du 
svært ved at se hvad der står, kan du trykke på F5 - tasten for at forny siden, med nogle andre tegn. Tryk til slut på Opret. 

Når du har oprettet og aktiveret dit nye login, skal jeg manuel give dig rettigheder til medlems - siderne, hvilket sker hurtigst muligt, så 
snart jeg har kontrolleret at du er medlem af Næstved Cykel-Motion 

SØG PÅ HJEMMESIDEN 
Her indtaster du det ord du vil søge efter 
på hjemmesiden, og trykker på Søg. Der 
vil nu blive søgt i alle sider efter det pågæl-
dende ord. 
NB. Der søges ikke i Kalenderen og Nyhe-
derne. 
 
 
 
NÆSTE ARRANGEMENT 
Er blot en INFO boks der hele tiden viser 
den førstkommende aktivitet fra Kalende-
ren. 
 
 
 
OPSLAGSTAVLEN 
Denne boks viser de seneste dokumenter 
der er lagt på hjemmesiden. Du kan rulle 
op/ned på listen, ved tryk på en af pilene. 
 
Trykker du på overskriften åbnes en ny 
side, hvor listen med dokumenterne vises 
lidt mere overskueligt.. 
 
Du kan åbne/downloade et dokument, ved 
at klikke på selve dokumentet. 
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Hermed slut på denne lille guide til Næstved Cykel-Motions hjemmeside. 
Har du spørgsmål eller kommentarer i øvrigt, er du velkommen til enten at sende mig en mail på web-
master@naestved-cykel-motion.dk, ringe på telefon 72426237 eller hvad med at prøve Forum’et på hjem-
mesiden eller sidst men ikke mindst Gæstebogen. 
 

God Fornøjelse. 
Webmaster, Torben Rye Jensen 

NYHEDER (fortsat) 
Klikker du på overskriften får du 
åbnet en ny side med alle nyheder 
 
På Nyhedssiden bliver nu i overskriftsform 
vist de enkelte nyheder med den seneste 
øverst. Du kan nu klikke på den enkelte 
overskrift for at læse detaljerne. 
 
Nederst på nyhedssiden har du mulighed 
for at søge i gamle arkiverede nyheder 

NYHEDER 
I denne boks kan du se de ikke arkivere-
de nyheder i overskriftsform. 
 
Du kan rulle indholdet ned og op ved at 
trykke på henholdsvis ned og op. Stoppe 
rulningen ved tryk på stop og gå til den 
øverste (seneste) nyhed ved tryk på 
start. 
 
Hvis du trykker på den enkelte overskrift, 
får du åbnet nyhedssiden, med den valg-
te nyhed åbnet. 

VEJRET 
Hvis du klikker på Overskriften, kommer et 
vindue op, hvor jeg har samlet lidt progno-
ser fra DMI. 
 
Det lille billede, du ser her, indikerer den 
aktuelle vejrsituation for Tyvelse ved Fens-
mark. 
 
Klikker du på billedet, åbner en ny browser 
med en engelsk-sproget side, med progno-
ser for Tyvelse. 

Ekstra muligheder, når du er logget ind på hjemmesiden. 
Dvs. muligheder kun du som medlem af Næstved Cykel-Motion har adgang til. Denne funktion er oprettet 
for at vi kan have informationer og dokumenter liggende på hjemmesiden, som ikke kommer andre ved. 
 
Når du er logget ind, vil menuen have fået tilføjet et punkt mere som følger: 

Medlemsside 
Menupunkt, der kun findes når du er logget ind. 
 

Undermenu 
Afstemning 
Her vil der fra tid til anden, være forskillige afstemninger, hvor vi gerne vil have du giver din mening tilkende. 
 
Vedtægter 
Her kan du se foreningens vedtægter 
 
Referater mv. 
Her har du mulighed for at se eller gemme f.eks. Referater fra Generalforsamling og bestyrelsesmøder, ligesom andre dokumenter 
vil være placeret her. Du vil blive spurgt efter et brugernavn og en adgangskode, for at se disse dokumenter. Dette brugernavn og 
adgangskoden, står på siden. 
 
Medlems Forum 
Jeg har valgt at droppe det relativt avancerede forum vi havde på den gamle hjemmeside. Dels så blev det ikke rigtig brugt og dels 
så havde jeg temmelig meget arbejde med at slette alle mulige mærkelige brugere, der prøvede at oprette sig for at lægge ubruge-
lige indlæg ind. 
Det forum jeg har lagt, giver dig mulighed for enten at oprette et nyt emne, eller besvare et eksisterende emne. 
Jeg håber du vil bruge det fornuftigt. Har du oprettet et emne om f.eks. køb eller salg eller andet, og emnet ikke længere er rele-
vant, så giv mig lige et praj, så jeg kan slette emnet igen. 
 
Nyhedsbrev 
Med dette tiltag, prøver vi i stedet for, at alle mulige personer i NCM rundsender mails til medlemmer, efter alle mulige mere eller 
mindre opdaterede medlemslister, at lade det være op til det enkelte medlem om han/hun ønsker disse INFO-mails. 
Du skal derfor i stedet aktivt gå ind på dette menupunkt og tilmelde dig. Hvis du derimod ikke mere ønsker mails, skal du gå ind og 
afmelde dig. 
Registreringen af hvem der er tilmeldt er til rent internt brug i NCM, du vil derfor ikke modtage mails fra andre end de officielle 
NCM-mails. Din Email-adresse vil heller ikke være synlig for nogen overhovedet. 
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