Sendag den 13. september 2009 Arrangar

Bastrup Sg Rundt arrangeres af Motionscykelklubben BSR Cykelmotion. Arrangementets
- lyder startskuddet for 18. gang til motionscykellgbet Bastrup Sg Rundt med start fra Kulturhuset, Flodve;j i overskud gar til det frivillige arbejde med bgrn og unge.

Smgrum. Tarzanruten gar ad stier til Vestskoven, hvor der kan familiehygges ved balsted og legeredskaber.
Vi serverer saftevand, pglser og snobrad ved balstedet og en gl eller sodavand ved hjemkomsten.
Tarzanruten koster 120 kr. pr. familie (voksne plus bgrn - hgjest 5 personer i alt)

Arrangementet er ideelt for familier, klubber og Rute | Leengde/km. | start | Gebyr
firmaer, der gnsker en hyggelig dag med masser af Tarzan 16 09:30 120.-
motion og samveer med ca. 1000 andre glade . !
cyklister. Det begreensede deltagerantal betyder, at alt 1 36 09:00 60,-
kan foregd i en rolig og fredelig atmosfeere. Du kan .

veelge mellem 4 forskellige ruter. Ruterne er afmeerket 2 86 08:30 110,-
med meaet store argnne skilte! 3 136 08:00 180,-
Diplom

Alle der gennemfgrer den tilmeldte rute, kan f& udstedt diplom med tidsangivelse. Diplomet bestilles og

afhentes pa kontoret, umiddelbart efter du er kommet i mal. Resultatlisten kan findes pa www.bsr.dk fra
tirsdag d. 15. september. Resultatliste kan tilsendes mod et gebyr pa 30 kr. Husk at skrive det pa

tilmeldingen.

Forplejning

Der er ét forplejningsdepot pa 36km., to depoter pa rute 86km. og 3 plus vanddepot pa 136km. Forplejningen

er rigelig. Du far bl.a. frugt, sandwich, chokolade og lzeskedrikke — og nar du kommer i méal, kan du nyde en
gratis gl eller vand! Igen i ar tilbyder vi leekre grillpglser til rimelige priser fra udendgrs keempegrill.

Rutekontrol Ved samlet tilmelding pa& 10 deltagere, er holdlederen gratis.

Der karer rutekontrolvogne rundt pa de tre lange ruter. Herfra kan der lanes lappegrej og farstehjeelpskasse

eller tilkaldes anden hjeelp. Sidste frist for tilmelding er d. 4. september 2009.
Eftertiimeldingsgebyr efter 4. sept. er 20,- kr. pr. deltager.

Sikkerhed: Tarzanruten er undtaget for gebyr.

For din egen skyld anbefales brug af cykelhjelm. Din cykel skal naturligvis veere i orden m.h.t. bremser, klokke
og reflekser. Feerdselsloven samt politiets og lgbsledelsens anvisninger skal overholdes. Tristyr ma ikke
anvendes. Ruterne er i &r sendret visse steder — sa farlige venstresving sa vidt muligt undgas.

rute km. pris eft.4/9
Sponsorgaver
Alle der er tilmeldt Igbet, deltager i lodtraekningen om dejlige sponsorgaver. Tarzan 16 120,- +00,-
Vinderne far besked via opslag i malomradet. 1 36 60 - +20.-
Startkort 2 86 110.- +20,-
Startkort med oplysning om startnummer samt rygnummer fremsendes i begyndelsen af september. 3 136 180,- +20,-
Ved tilmelding af hold sendes samtlige startkort og rygnumre til holdlederen.
Tilmelding Betalingsmade X
Brug tilmeldingsskemaet eller tilmeld dig pa vores hjemmeside: www.bsr.dk — der kan du ogsa se meget mere Check vedlaqt
om arrangementet. Betaling kan ske ved check til Bastrup Sg Rundt, Bastkeer 1, 2765 Smgrum eller pa giro 9
nr. 249 6887 senest d. 4. september 2009 eller ved bankoverfersel: Husk at udfylde det seerlige ekstrafelt Indbetalt pr. Giro/BG-bank/FB-bank

med navn, adresse og evt. holdnavn, s vi er sikre pa at kunne identificere indbetalingen.
Folgende banker kan anvendes: BG-Bank: 3000 0002496887 eller Forsteedernes Bank: 5470 0001624192

Afbud \ 00
Deltagergebyr refunderes med 75% af det indbetalte deltagergebyr ved afbud fgr den 4. september 2009 ~55 Kabenhat:giﬁs

. I 'll y i 8
Omklaedning og badeforhold - Vesitskovemn
Alle deltagere har omklaednings- og opbevaringsmulighed i Kulturhuset. Parkering foretages p& P-plads og i

skolegarden ved Boesagerskolen lige over for Kulturhuset. db
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