
  

Søndag den 13. september 2009  
 
- lyder startskuddet for 18. gang til motionscykelløbet Bastrup Sø Rundt  med start fra Kulturhuset, Flodvej i 
Smørum.  Tarzanruten går ad stier til Vestskoven, hvor der kan familiehygges ved bålsted og legeredskaber. 
Vi serverer saftevand, pølser og snobrød ved bålstedet og en øl eller sodavand ved hjemkomsten. 
Tarzanruten koster 120 kr. pr. familie (voksne plus børn - højest 5 personer i alt) 

 

 Rute Længde/km. start Gebyr 

Tarzan 16 09:30 120,- 

1 36 09:00 60,- 
2 86 08:30 110,- 

3 136 08:00 180,- 
Diplom   
Alle der gennemfører den tilmeldte rute, kan få udstedt diplom med tidsangivelse. Diplomet bestilles og 
afhentes på kontoret, umiddelbart efter du er kommet i mål. Resultatlisten kan findes på www.bsr.dk fra 
tirsdag d. 15. september. Resultatliste kan tilsendes mod et gebyr på 30 kr. Husk at skrive det på 
tilmeldingen. 
 

Forplejning      
Der er ét forplejningsdepot på 36km., to depoter på rute 86km. og 3 plus vanddepot på 136km. Forplejningen 
er rigelig. Du får bl.a. frugt, sandwich, chokolade og læskedrikke – og når du kommer i mål, kan du nyde en 
gratis øl eller vand! Igen i år tilbyder vi lækre grillpølser til rimelige priser fra udendørs kæmpegrill. 
 
 

Rutekontrol 
Der kører rutekontrolvogne rundt på de tre lange ruter. Herfra kan der lånes lappegrej og førstehjælpskasse 
eller tilkaldes anden hjælp. 
 

Sikkerhed: 
For din egen skyld anbefales brug af cykelhjelm. Din cykel skal naturligvis være i orden m.h.t. bremser, klokke 
og reflekser. Færdselsloven samt politiets og løbsledelsens anvisninger skal overholdes. Tristyr må ikke 
anvendes. Ruterne er i år ændret visse steder – så farlige venstresving så vidt muligt undgås. 
 

Sponsorgaver 
Alle der er  tilmeldt løbet, deltager i lodtrækningen om dejlige sponsorgaver.  
Vinderne får besked via opslag i målområdet. 
 
Startkort 
Startkort med oplysning om startnummer samt rygnummer fremsendes i begyndelsen af september. 
Ved tilmelding af hold sendes samtlige startkort og rygnumre til holdlederen.  
 

Tilmelding 
Brug tilmeldingsskemaet eller tilmeld dig på vores hjemmeside: www.bsr.dk – der kan du også se meget mere 
om arrangementet. Betaling kan ske ved check til Bastrup Sø Rundt, Bastkær 1, 2765 Smørum eller på giro 
nr. 249 6887 senest d. 4. september 2009 eller ved bankoverførsel: Husk at udfylde det særlige ekstrafelt 
med navn, adresse og evt. holdnavn, så vi er sikre på at kunne identificere indbetalingen. 
Følgende banker kan anvendes: BG-Bank: 3000 0002496887 eller Forstædernes Bank: 5470 0001624192 
 
Afbud 
Deltagergebyr refunderes med 75% af det indbetalte deltagergebyr ved afbud før den 4. september 2009  
 

Omklædning og badeforhold 
Alle deltagere har omklædnings- og opbevaringsmulighed i Kulturhuset. Parkering foretages på P-plads og i 
skolegården ved Boesagerskolen lige over for Kulturhuset. 
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Ved samlet tilmelding på 10 deltagere, er holdlederen gratis. 
�
 
 
 
 

rute km. pris eft.4/9 

Tarzan 16 120,- +00,- 
1 36 60,- +20,- 

2 86 110,- +20,- 
3 136 180,- +20,- 

 
Betalingsmåde X 

Check vedlagt  
Indbetalt pr. Giro/BG-bank/FB-bank  

 

Arrangør  
Bastrup Sø Rundt arrangeres af Motionscykelklubben BSR Cykelmotion. Arrangementets 
overskud går til det frivillige arbejde med børn og unge. 
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Arrangementet  er ideelt for familier, klubber og 
firmaer, der ønsker en hyggelig dag med masser af 
motion og samvær med ca. 1000 andre glade 
cyklister. Det begrænsede deltagerantal betyder, at alt 
kan foregå i en rolig og fredelig atmosfære. Du kan 
vælge mellem 4 forskellige ruter. Ruterne er afmærket 
med meget store grønne skilte! 

Sidste frist for tilmelding er d. 4. september 2009. 
Eftertilmeldingsgebyr efter 4. sept. er 20,- kr. pr. deltager. 
Tarzanruten er undtaget for gebyr. 
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Bastrup Sø

Ramløse
136 km.

Skævinge
86 km.

Lynge
36 km.

Afsender:          
Holdleder / postmodtager  
Skal altid udfyldes 

 
 
Fornavn_______________________ Efternavn __________________________________ 
 
Adresse__________________________________________________________________ 
 
Postnr.: __________ By_____________________________tlf.:______________________ 
 
Holdnavn_________________________________________________________________ 

      Hold nr.:_________ 
 
Deltager nr.:_________ 
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13. september 2009 
Læs mere på www.bsr.dk 


